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Studiecirklar och tematraffar

Kom till oss och tréffa trevliga ménniskor och ha roligt vid datorn!

Klubbens viktigaste uppgift ar att erbjuda utbildning i form av studiecirklar och
tematréffar. En dversikt dver alla aktiviteter finns i schemat pd mittuppslaget,
sidan 6 och 7, och pa foljande sidor kan du T Z
ldsa om innehallet i aktiviteterna.
Varterminen startar den 16 januari och
slutar den 25 maj.

For vér planerings skull &r foranmélan
obligatorisk och sker direkt till respektive
studieledare, telefon- och e-postuppgifter
finns pé sista sidan i programmet. .
Verksamheten dr helt ideell men for att §
tdcka véra kostnader tas en avgift ut for
studiecirklar och tematréaffar, se under respektive rubrik i programmet.

Tillsammans lar vi oss datorn Aldre lir dldre i lagom takt!

SeniorNet Hisselby-Villingby ér en datorklubb for alla 55+ som vill léra sig att
hantera datorn som nybdérjare eller vill lira sig mer om alla dess mojligheter.

I véra viélutrustade lokaler kan du ldra dig surfa, hantera e-post, handla och betala
pa ndtet och mycket mer. Hér vdagar du ocksa!

Oppet hus pa onsdagar

Vi har Oppet hus bade for- och eftermiddag pa onsdagar, fran 09.00 till 12.00
samt fran 13.00 till 16.00. D4 &r alla vilkomna till vér fina datorsal for att stélla
fragor och prova pa alldeles gratis.

Oppet hus pagar varje onsdag under hela terminen, startar den 18 januari och
slutar den 23 maj. Ett antal handledare finns alltid pé plats for hjélp och rdd och
svar pa fragor.

Vi finns i Vinsta pa Krossgatan 38, 3 tr. nira Bilprovningen, mitt emot Bilia.

Hjalpmedel

SeniorNet Sweden arbetar med att ta fram hjdlpmedel for personer med
funktionsnedsattning. Hasselby-Villingby kan nu bl a erbjuda hjalpmedel under
vara aktiviteter for personer med nedsatt horsel .



Studiecirklar (S)

Studiecirklarna omfattar normalt fyra stycken triffar a tre timmar. Aven
cirklar med tre triffar a tre timmar forekommer. Fyra triffar kostar 400
kr/cirkel for medlemmar och 500 for 6vriga. Tre triffar kostar 300 kr/
cirkel for medlemmar och 400 for 6vriga. Kaffe med brod ingar.

$65 Anvanda digitalkamera, nyborjare

Har du en ny digitalkamera, tagit kort och undrar vad du kan géra med dem
forutom att ha dem kvar i kameran. Vi kan lotsa dig igenom kamerans mojligheter.
Vi borjar frdn borjan och gir langsamt fram. Vi fordjupar oss i kamerans
funktioner, dess menyer, verforing av bilder till datorn, bildsortering och
redigering av bilder. Vi gir igenom hur man bést sorterar bilderna i datorn. Du
kommer att f& 14dra dig att anvinda USB-minne for sidkerhetskopiering och
overforing av bilder till andra datorer, dven att brinna CD och DVD av dina
bilder. Vi kommer att anvdnda oss av ett enkelt sorterings- och
redigeringsprogram, Picasa 3, ett gratisprogram som vi laddar ner fran nétet.
Ta med egen kamera och alla tillbehor dven instruktionsboken

Ring mig girna for ytterligare information. Har du en bérbar dator tag girna
med den.

Dagar: Fyra mandagar, 23 och 30 jan samt 6 och 13 feb kl 13.00-16.00
Studieledare: Elisabet Grahl

S$66 Internet och e-post, nyborjare

Du som kénner behov av att dntligen kunna komma ut pé nitet och ta

del av alla dess nyttigheter och glidjedmnen som t e x internetbanken,
boka resor, kdpa och sélja pd Blocket har hir en chans att ldra dig allt detta
och mer dértill.

Vi kommer &dven att gd igenom e-postens funktioner (verktygsfalt m m), hur
du skickar och tar emot e-post, hur du bifogar och 6ppnar bilder och
dokument, dessutom dven hur du skickar och tar emot bifogade filer sésom
bilder och dokument. Vi gér igenom olika e-postprogram, dels de som de
olika operativsystemen anvénder sig av, dels de 6vriga som t ex G-mail och
Hotmail. Du kommer dven f3 ldra dig sikerhetskopiering med USB-minne.
Har du egen barbar dator tag med den. Ring gérna for ytterligare
upplysningar.

Dagar: Fyra tisdagar, 24 och 31jan samt 7 och 14 feb kl 09.00 -12.00
Studieledare: Elisabet Grahl

S67 Lar dig mer om din Laptop

OBS: Du tar med din egen bdrbara dator och arbetar med den.

Vi undersoker laptopens byggnad utvindigt och inviandigt och fortsédtter med
studium av operativsystemet Windows via ménga dvningar. Vi surfar tradlost,
anvéander e-postprogram, arbetar med foton i Photogalleriet, kollar datorns
prestanda och dess sédkerhetsinstéllningar, lar oss uppdatera, anvénder
skdrmklippverktyget mm. Vi ovar ocksa pa att installera och ta bort program
mm. For ovrigt vinklas innehallet successivt efter deltagarnas onskemal.
Studiecirkeln &r dven ldmplig som repetition.

Dagar: Fyra tisdagar, 24 och 31 jan samt 7 och 14 feb kl 13.00-16.00
Studieledare: Carla Wallerman

S68 Allman datorkunskap for nastan nybdrjare (samma som S76)
Denna studiecirkel dr avsedd for dig, som &r néstan helt nyborjare, men den
passar dven den som kénner behov av en grundlig genomgéng av datatermer,
Windowsrepetition, e-posthantering, Internetanvéndning samt orientering om
betalningar via nétet. Det ges tillfélle till manga 6vningar.

Dagar: Fyra torsdagar, 26 jan samt 2, 9 och 16 feb kl 13.00-16.00
Studieledare: Ingalill Lundberg

S$69 Slaktforskning

Datorn ar ett utmérkt hjalpmedel for att finna svar pa fragan, vem ér jag och
var finns mina rétter. Under ledning av Hans Laestadius, DIS-OST gér vi
igenom hur man kan hitta sina anfader i olika arkiv, databaser och pa Internet.
Det kan bli en spannande resa bakét i tiden, ddr man &dven kan traffa nya
sldktingar. Sista gdngerna ges mojlighet till att forska med hjélp av Genline
och Arkiv Digital, kyrkbocker 1 farg pé nétet.

Dagar: Fyra mandagar 20 och 27 feb samt 5 och 12 mar kl 13.00-16.00
Anmiélan till: Lisen Wiklund



S§70 Lar dig gora en fotobok (album)

I denna cirkel har vi fyra tillfdllen pé oss att gora en fotobok i praktiken.

Vid forsta traffen borjar vi med en ordentlig genomgéng av programmet och
allt roligt man kan gora.

Nér vi tréffas vid tillfélle 2-4 s& har du med dig din egen barbara dator med
minst 50 bilder s hjdlps vi at med att komma igdng med fotoboken.

Det gér dven bra att ta med ett USB minne med minst 50 bilder s& kan du géra
boken i en av vara datorer, sedan kopierar vi boken till ditt USB minne s& kan
du fortsétta hemma i din egen dator. Vi tror att du pé fyra génger kan bli helt
klar med en bok, (album) om du vill.

Dagar: Fyra tisdagar 21 och 28 feb samt 6 och 13 mars kl. 09.00-12.00
Studieledare: Hakan Wallgren

S$71 Grunderna i Photoshop Elements

Forkunskaper: God datorvana och Du bér ha Photoshop Elements installerad
pd din egen dator, stationdr eller bérbar.

I detta kraftfulla program kan man géra manga fina bearbetningar av sina
bilder till exempel forbéttra och retuschera, mérka och sortera dem, forstora
och forminska, sétta in text och pratbubblor, klippa ut valda delar, flytta
personer fran en bild till en annan, gora kollage med text och utklipp fran
olika bilder, framstélla sina egna gratulations- och julkort med mera.

Det dr kul att arbeta med bilder och vi ldr oss grunderna i programmet genom
ménga dvningar.

Dagar: Fyra tisdagar, 21och 28 feb samt 6 och 13 mars kl 13.00-16.00
Studieledare: Henke Rassmo

S72 Dags att gora bildspel och film av dina bilder och videos
Forkunskaper: Viss datorvana

Du har nu en samling vackra och intressanta bilder och videosekvenser, tagna
med din digitalkamera och da &r det dags att sammanstélla dem till en film med
forklarande bildtexter och tjusiga 6vergangar fran bild till bild samt tilligg av
musik och/eller dina egna intalade kommentarer. Allt detta kan man gora i Live
Movie Maker, ett program som ingar i Windows7 och som gratis kan hdmtas
hem till Vista. Vi borjar med att sammanstélla nagra fa bilder for att l4ra oss
tekniken och fortsétter efter hand med storre projekt. Till slut branner vi ner
filmen pd en DVD-skiva for att visas pa TV:n for dina imponerade véanner.
Dagar: Fyra fredagar 24 feb samt 2, 9 och 16 mars kl 13.00-16.00
Studieledare: Carla Wallerman

8§73 Lar kdnna datorn, nyborjare

Du behover inga forkunskaper. Vi arbetar i langsam takt sé att alla hidnger
med. Vi ldr oss datorns grunder fran borjan, allt fran tangentbord, mus,
fonsterhantering, menyer, vad filer och mappar ar och tar oss ut pa Internet
och talar om e-posthantering.

Dagar: Fyra tosdagar, 8, 15, 22 och 29 mars kl. 09.00-12.00
Studieledare: Ulla Javestad

S$74 Anvanda digitalkamera, fortsattning

For dig som redan kan lite om din kamera eller har gétt nyborjarcirkel och vill
fortsétta dr denna cirkel lamplig. Vi repeterar det som gatts igenom i nyborjar-
cirkeln, eftersom vi dldre har en tendens att glomma!

Vi anvénder Picasa 3, ett gratisprogram som vi laddar ner fran nitet. Vi repe-
terar hur man bést sorterar bilderna i datorn samt repeterar och férdjupar oss i
kamerans funktioner, dess menyer, 6verforing av bilder till datorn, bildsor-
tering och redigering av bilder. Vi anvéinder USB-minnet for sdkerhets-
kopiering och dverforing av bilder till andra datorer, brdnner CD och DVD av
bilderna. Vi tittar ocksa pa andra redigerings-program.

Ta med egen kamera och alla tillbehor dven instruktionsboken.

Ring mig gérna for ytterligare information. Har du en bérbar dator tag girna
med den.

Dagar: Fyra mandagar 19 och 26 mars samt 2 och 16 apr kl 13.00-16.00

Studieledare: Elisabet Grahl

S75 Mappar och filer, ordning och reda

Vi gar igenom hur du far ordning och reda bland mappar och filer i din dator,
hur du far struktur pa innehallet pa din hérddisk och i din brevlada for e-post.
Vikten av sdkerhetskopior och tips om externa minnen belyses. Vi gor manga
Ovningar, har du egen laptop kan du ta med den. Vi bifogar filer med e-post,
stddar harddisken med hjélp av bra gratisprogram och talar bland annat om
behovet av att defragmentera harddisken. Cirkeln omfattar tre tréffar och du
har mojlighet att pdverka innehéllet.

Dagar: Tre tisdagar 20 och 27 mars samt 3 apr kl 09.00-12.00
Studieledare: Kenth Javestad



Vecka Maindag Maindag Tisdag Tisdag Onsdag Torsdag Torsdag Fredag Fredag
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13.00-16.00
3 .
16-20/1 Oppet hus
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9 ..
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Ulla
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S76 Aliman datorkunskap for nastan nybdrjare (samma som S68)
Denna studiecirkel dr avsedd for dig, som &r néstan helt nyborjare, men den
passar dven den som kénner behov av en grundlig genomgéng av datatermer,
Windowsrepetition, e-posthantering, Internetanvéndning samt orientering om
betalningar via nétet. Det ges tillfille till manga 6vningar.

Dagar: Fyra torsdagar, 12, 19 och 26 apr samt 3 maj kl 13.00-16.00
Studieledare: Ingalill Lundberg

S77 Lar kanna Windows 7

For dig som vill lara dig hur operativsystemet Windows 7 fungerar finns
denna cirkel.

Vi kommer att ga igenom funktioner och méjligheter i Windows 7 och gdra
maénga dvningar.

Vi kommer déremot inte att ta upp tekniska problem i samband med
uppdatering och 6verforing av gamla data till Windows 7.

Dagar: Fyra tisdagar, 17 och 24 apr samt 8 och 15 maj kl 09.00-12.00
Studieledare: Ulla Javestad

S78 Gora film i Windows Live Moviemaker, fortsattning
Forkunskaper: Ndgon kidnnedom om programmet Live Moviemaker

Vi borjar med en repetition av grunderna i programmet och fortsitter sedan
med ett mera avancerat filmbygge pé en niva, som deltagarna sjidlva kan
bestdmma. Vi lar ocksa kidnna det enkla ljudprogrammet Audacity
(gratisprogram) for att klippa till passande musikbitar eller talavsnitt for var
film. Kom med din filmid¢, sa forsoker vi tillsammans forverkliga den.
Dagar: Fyra fredagar 20 och 27 april samt 4 och 11 maj kI 13.00-16-00
Studieledare: Carla Wallerman

8§79 Internet och e-post, fortsattning

Vi fortsitter soka upp intressanta hemsidor pa nitet. Vi gér igenom Internet-
bankens fordelar, repeterar hur man bokar resor och hur man kdper och séljer
pa nitet.

Vi kommer @ven repetera E-postens funktioner (verktygsfilt m m), sékerhets-
kopiering med USB-minne, hur man skickar och tar emot e-post och hur man
bifogar och 6ppnar bilder och dokument. Vi gar igenom de olika e-post-
program som finns, deras for- och nackdelar. Har du egen barbar dator tag
med den. Ring géirna for ytterligare upplysningar.

Dagar: Fyra mandagar, 23 apr samt 7, 14 och 21 maj kl 09.00-12.00
Studieledare: Elisabet Grahl

Tematraffar (T)

Tematriffarna ir tre timmar vid ett tillfidlle da vi lir oss mer om ett visst
amne. Mojlighet att paverka innehéllet och att stilla fragor.

Kostar 100 kr/traff inklusive kaffe med brod.

T51 Digitalisera bilder med skanner

Genom arens lopp har virdefulla fysiska bilder sparats osorterade i kartonger
och album. Datortekniken gor det mdjligt att skanna bilder/diabilder och negativ
och spara dem i datorn eller pA USB-minne. Vi demonstrerar hur man skannar
och redigerar olika bildtyper i Photoshop Elements.

Dag: Fredag 24 feb kI 09.00-12.00

Studieledare: Bertil Pelland

“Datorn i vardagen” dr tre efterfrdgade tematrdffar (T52, T53 och T54)
som tar upp praktiska aspekter pd datordgandet. IT-prylarna begrdnsas till de
som har datorn i centrum och tidspespektivet for prylarna dr cirka fem dr
bakdt och ndgra dr framdt. Du viljer och anmdler Dig fritt till de tematrdffar
som Du anser intressanta.

Karl-Erik Berntson

T52 Kopa, byta, uppgradera och installera dator.

Vi tar upp vad det innebér att gora storre fordndringar i datordgandet, vad man
har att tdnka pa och inte minst vad man behdver av hjélp eller 6kat
datorkunnande for att slippa uppleva “eftertankens kranka blekhet”.

Dag: Torsdag 22 mars kl 13.00-16.00

Studieledare: Karl-Erik Berntson

T53 Koppla ihop Dina IT-prylar

Vi gar igenom djungeln av kablar, kontakter och mjukvara som behovs for att
modem, switchar och routers, externa diskar och DVD, skrivare och skannrar,
och annat ska fungera tillsammans.

Dag: Torsdag 29 mars kl 13.00-16.00

Studieledare: Karl-Erik Berntson



T54 Hall datorn i trim

Vi gér igenom hur man skyddar datorn mot virus, skyddar sina data med
sdkerhetskopiering och efter en tids drift 4r det nddvéandigt att dgna sig &t
underhéll av datorn s att den inte tappar prestanda och blir instabil. Vi gér
ocksa igenom anvéndande av éterstdllningspunkter vid nerladdning,
installation och avinstallation av program.

Dag: Torsdag S april kl 13.00-16.00

Studieledare: Karl-Erik Berntson

T55 Gor dina egna paskkort

Vi ldr oss gora péskkort i Word eller Works, och anvénder oss av bilder pa
Internet eller egna bilder.Valkommen!

Dag: Tisdag 27 mars kl 13.00-16.00

Studieledare: Elisabet Grahl

T56 Skriva, Rita, Klippa och Klistra

Forkunskaper: Tangentbordsvana

Tillsammans med Windows kommer de tvd ordbehandlingsprogrammen
Anteckningar och Wordpad samt ritprogrammet Paint. Vi anvénder dessa for
att skriva och rita och kompletterar med text och bild frén webben och
sammanstéller allt i Wordpad till en helhet t.ex. gratulationskort, annonser,
brev eller vad ni vill. Ta med laptopen om du har en sddan, annars stér vara
snabba datorer till din tjdnst.

Dag: Fredag 23 mars kl 13.00-16.00

Studieledare: Carla Wallerman

T57 Mobiltelefonen

Vi kommer att dgna tre timmar at mobiltelefonen. Vi gar igenom telefonens
alla funktioner. Det blir praktiska dvningar sdsom t ex ringa, spara nummer,
SMS:a m m. Du fér dven information om hur telefonens kamera fungerar och
hur man laddar ner musik om telefonen har dessa funktioner. Du fir material
att trdna p4 hemma.

Glom inte instruktionsboken och ha din telefon helt uppladdad.

Dag: Torsdag 19 apr kl 09.00-12.00

Studieledare: Elisabet Grahl

10

T58 Betala och handla pa natet

Har du dnnu inte borjat handla, betala dina rékningar eller skota dina
bankafférer via Internet? Da 4r det pé tiden att du kommer till oss och lir dig
detta. Carla och Kenth visar praktiskt hur man gor och de visar flera olika
bankers tjanster. Tillfédlle ges for alla dina fragor.

Dag: Méndag 23 apr kl 13.00-16.00

Studieledare: Carla Wallerman

T59 Sociala medier!

Hela tiden kommer nya sitt att kommunicera dver internet. Tréffa vinner,
s0ka upp gamla klasskamrater, prata med barn och barnbarn. Detta kan ske
bade via blogg och via internet telefon, (IP-telefoni). Du vill kanske twittra?
G4 in pa Facebook eller Youtube? Vi reder ut begreppen tillsammans. Alltid
blir man lite visare.

Ta gérna med din béarbara dator. Samla ihop allt du vill fraga om. Det jag inte
kan 16sa direkt far du svar pa senare

Dagar: Torsdag 26 apr kl 09.00-12.00

Studieledare: Elisabet Grahl

T60 Hur ordnar jag musik pa min dator och MP3-spelare?

Vi kommer att dgna tiden at att 14ra oss kopiera musik och tal frén egna CD-
skivor i datorn, som vi 6verfor till Mp3-spelare. Vi kommer dven i man av
tid att berdra hur man laddar ner musik frén nétet (laglig sddan).

Ta gérna med egna MP3-spelare med alla tillbehdr. CD-skivor har jag, bade
musik och tal, som vi kan anvidnda oss av.

Dag: Torsdag 3 maj kl 09.00-12.00

Studieledare: Elisabet Grahl
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Studieledare

Bertil Pelland 896064, 0707922942  b.pelland@telia.com
Carla Wallerman 7613881, 070 5220771 carla.wallerman@telia.com
Elisabet Grahl 7596578, 0733759657  elisabet.grahl@telia.com

Henke Réassmo 875641, 0706488756  henke@rassmo.se

Hakan Wallgren 250425, 076 8250853 g.wallgren@bredband.net
Ingalill Lundberg 803816, 0705834836  ilu@tele2.se

Karl-Erik Berntson 387912, 0706685009  karl-erik.berntson@bredband.net
Kenth Javestad 897929, 0703103449  javestad@telia.com

Lisen Wiklund 898833, 0706156787  lisen.wiklund@telia.com

Ulla Javestad 897929, 0768282166  ulla.javestad@telia.com

Kontakt med SeniorNet Sweden Hasselby-Vallingby

Ordf: Kenth Javestad, e-post: javestad@telia.com, tel: 08 897929 alt
v ordf: Lars-Erik Eriksson, tel: 08 386057

Hemsida: www.seniornet.se/klubbsto/hasselby-vallingby
Adress: SeniorNet Sweden, Hasselby-Vallingby

Krossgatan 38, 3 tr
162 50 Villingby

SeniorNet Sweden Hésselby-Villingby samarbetar , i
med Studieférbundet Vuxenskolan. Viaeahotan ™

SeniorNet Sweden

Hasselby-Villingby



