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Verksamhetsberättelse för Seniornet Södermalm 2008 

Styrelsen för Seniornets Södermalmsklubb får härmed avge följande redogörelse 
för verksamhetsåret 2008. Styrelsen valdes vid årsmötet den 24 april 2008. 

1. STYRELSE 

Kurt Åberg, ordförande 
Tore Linderoth, vice ordförande 
Björn Ståhl, kassör 
Eva Nisséus, sekr 
Allan Lindqvist, ledamot 
Inga Grundén, ledamot 
Anna Schönberg, suppleant 
Lars-Olov Löthwall, suppleant 
 
Endast Björn Ståhl, Allan Lindqvist och Anna Schönberg kvarstod från förra 
styrelsen. 
 
2. REVISORER 
 
Per Johansson, ordinarie 
Ulla-Greta Dahl, ersättare 
 
3. VALBEREDNING 
 
Bo Zetterberg (sammankallande), Pelle Carlson och Frigyes Reisch 

4. SAMMANTRÄDEN 

Under året har styrelsen hållit 11 protokollförda styrelsemöten förutom 
Konstituerande Styrelsemöte. För hela klubben har årsmötet med vårfest samt en 
höstsammankomst avhållits. Dessutom har ett stödpersonmöte och ett möte med 
seniorsurfvärdarna hållits. 

5. MEDLEMMAR 

Antalet medlemmar har under 2008 passerat 500, en ökning med 50.  



 

 

 

6. VERKSAMHETEN 
 
Kanelbullen 

Kanelbullen tvingades stänga sin verksamhet i Mariahissen, när café- och 
pensionärsverksamheten där upphörde vid årsskiftet 2007/2008. Med stor frivillig 
insats flyttade verksamheten till ny lokal som stadsdelsförvaltningen erbjöd 
klubben att disponera på Tanto Servicehus, Rosenlundsgatan. Den nya lokalen 
invigdes den 31 mars 2008.  

Nytt för i år var att Kanelbullen, Rosenlundsgatan, höll sommaröppet varje tisdag. 
Detta var ett lyckat alternativ med många besökare. Statistiken visar att 
besöksfrekvensen under sommaröppetveckorna var högre än under vår- och 
hösttermin-veckorna.  

Den nya lokalen ger också förutsättningar för en planerad utökning av klubbens 
verksamhet. 

Styrelsen har kontaktat Stadsdelsförvaltningen Södermalm för att diskutera 
lokalen för Kanelbullen samt att formulera ett avtal om dessa. Detta för att vi inte 
skall drabbas av samma negativa överraskning om Kanelbullen som under 2008. 
Diskussionerna fortsätter under 2009. 

Kanelbullen hanteras av Pelle Carlson och Gunnar Jarlvik (teknik), Bo Zetterberg 
(Schema mm). Ett 40-tal stödpersoner är till stor hjälp för gästerna som kommer 
till Kanelbullen.  

Dataträffar 

10 dataträffar i Postmuseums filmsal har hållits. Antalet besökare är alltid stort, ca 
70 st varje gång.  Ämnen som tagits upp: 

? IT-ordbok för alla 10 jan 
? Windows Vista 29 jan 
? Deklarera på nätet 25 mar 
? El-smart, spara el 23 apr 
? Mobilt bredband 22 maj 
? Att publicera sig på internet 17 sep 
? Köpa dator, idéer och råd 24 sep 
? Excel 16 okt 
? Trådlösa nät i hemmet 11 nov 
? Mobiltelefoner 26 nov 

 
Dataträffarna hanteras av Tore Linderoth och Allan Lindqvist 



 

 

 
Filmgruppen 

Filmgruppen har nu 18 medlemmar och har under verksamhetsåret 2008 haft 4 
möten och samt en pyttekurs i redigering. Gruppen var inbjuden till gemensam 
storträff med andra klubbar den 21 november 2008.  

Gruppens deltagare filmar och redigerar för det mesta individuellt, dock har två 
deltagare (Anna Schönberg och Gun Hemström) samarbetat med en produktion 
under sommaren till temat ”otur” och vann därmed första priset i Ericssons Film 
och Videoklubbs tävling. 

Filmklubbens eget tema var under året ”glädje” som gav upphov till ett antal 
filmer. 

Några av produktionerna har visats vid Södermalmsklubbens årsmöte och 
höstmöte. 

Det är Anna Schönberg som hanterar Filmgruppen. 

 
Fototräffar 
 
En fotogrupp har startats, stort intresse, ca 70 anmälda. En inledande fototräff 
har ordnats på Postmuseum, ca 40 deltagare, där upplägget av fotogruppens 
aktiviteter föreslogs och diskuterades. 
 
Fototräffarna hanteras av Lasse Löthwall. 

 
Kurser 
 
På Postmuseum har anordnats kurser, för medlemmarna men även för 
intresserade inom Postmuseum-sfären..  

Under 2008 har följande kurser hållits: 

ProvaPå:  4 st på 3 tim med 16 deltagare på varje. 

Datagrund:  2 st med 8 deltagare. 

Ordbehandling: 2 st med 8 deltagare. 

Följande personer i klubben har engagerat sig: 

Folke Karlsson, Inger Högfeldt, Gunilla Jändel, Tore Lindkvist, Per Johansson och 
Christina von Zweigbergk. 

Pyttekurser 



 

 

 
På Kanelbullen har vi haft ”Pyttekurser” (dvs små avgränsade genomgångar på 
ett par timmar) i följande ämnen: 
 
? Något om Word 
? Ladda ner Open Office 
? Elementärt om surfing och e-post 
? Word, led med tabeller, tabbar och artclip 
? Bildscanning 
? Windows-grunder 
? Släktforskning 
? Lagringsmedia 
? Powerpoint 
? Antivirus och Brandvägg 
 
Pyttekurserna hanteras av Per Johansson. 

 
Seniorsurfdagen 

Vi medverkade i Seniorsurfdagen den 15 oktober 2008, vid färre bibliotek (7) än 
förra året, men betydligt fler besökare - hela 160 stycken. 
 
Eva Nisséus organiserade seniorsurfen för Södermalms-klubben. 
 
 
Medlemsmöten 
 
Årsmötet avhölls den 24 april 2008 i Tellus Fritidscenter. Middag och 
underhållning hade anordnats enligt traditionen. Film visades från invigningen av 
nya Kanelbullen. 

Höstfest avhölls den 27 november med Dataloppis: Mer än 100 deltagare på 
festen, rekordmånga!  

Sponsring, Marknadsföring 

Kontakt med sponsorer hanteras av Gunnar Jarlvik och Inga Grundén. 

Olika kontakter för att marknadsföra klubben hanteras av Tore Linderot, Allan 
Lindqvist och Lasse Löthwall. 



 

 

 

Övrigt 

Inom Seniornet Sweden har dels årsmötet avhållits den 17 april 2008 med 
dåvarande ordföranden Gun Hemström samt Bo Zetterberg och Kurt Åberg som 
deltagare från Seniornet Södermalm. Dessutom har en ordförandekonferens den 
10 november 2008 hållits inom Seniornet Sweden med Kurt Åberg som deltagare. 

7. INFORMATION TILL MEDLEMMARNA, WEB OCH E-POST 

Södermalmsklubben har två webbplatser, där det fortlöpande ges information och 
där viktig information finns. Dessa är viktiga för verksamheten. Dessutom skickas 
information ut direkt till de medlemmar som har anmält epost-adresser. Dessa 
utskick baseras på medlemsregistret som det är medlemmarnas ansvar att 
uppdatera, så snart en ändring sker, t ex ny e-postadress. 

Medlemssekreterare är Folke Karlsson, Webmaster är Pelle Carlson. 

8. STYRELSEN TACKAR 

Som framgår av redogörelsen ovan är det många medlemmar som gör stora 
insatser i form av kunskap och tid för att vi skall vara en aktiv klubb. Vi får ofta 
spontana tack för allt som dessa medlemmar gör.  

Vi i styrelsen vill därför tacka alla dessa personer för deras insatser.  

2008 var ett turbulent år för klubben eftersom lokalen för Kanelbullen Mariahissen 
plöstligt försvann. Ett särskilt tack riktas till förra ordföranden Gun Hemström som 
med stort engagement, innefattande många samtal, brev och mail lyckades få 
Stadsdelsförvaltningens nämnd och organisation att så pass snabbt och bra fixa 
en ny lokal. Att Stadsdelsförvaltningen ordnade detta till slut är vi också mycket 
tacksamma för och vi ser fram mot ett bra samarbete med politiker och 
tjänstemän under nästa verksamhetsår. 

 


