


Fd])
Olika former av mail.

Webmail

Du kan logga in pa din mailbox via internet pa din
mail-operators hemsida.

Outlook Express
Du hamtar hem till din dator fran din mail-box dina
mail. (Kraver att du lagger upp ditt konto)

Windows mail
Samma sak som Outlook men for dej som har Vista



Exempel pa gratis mailiyox

Det finns manga pa marknaden och i de flesta fall foljer det
med det abonemang som Du maste ha for att komma in pa
internet. Om du 6nskar en fristaende mail-levernatér kommer
har exempel pa detta.



Ga in pa hemsidan www.home.se klicka pa "Skapa konto har”

HUmE MEI” v-'- I k h '
= dikommen :
Webhbhaotell =

Home mail
Livsstil Homes mail pas=sar perfekt for dig =oma#ill ha en gratiz mailadress.
Resor Produktbeskrivning:

* S5GB mailbox med virtuell hpfddsik
* 3Spam & virusskydd
o ZSnabb, enkel och s5pE

Linderhallning
Home Harddrive

DCriftinformation

e webmail inloggning

E-postadress

Lésenord

Parhoroskopet berttar om er relation =+
» skapa konto har: et = \ Och vad hdnder i helgen da? Till vimmelbilderna =
" _

LB T

', Se in i framtiden med ditt




Valj bilder enligt informationen

Y home.se”

Registrering

Bildtestet syftar till att forhindra att spamkonton registreras pa Spray Mail,

Vad har bilderna gemensamt 7

katter % |Nya bilder
VIS
rod
gul farg
flygplan

rid ﬁri




Ange din Onskade e-postadress. T ex som i mitt exempel, férnamn.efternamn
Tank pa att det ska vara sma bokstéaver och inga mellanslag.
Las villkoren eller ta ut dessa pa en utskrift.

Y home.se’

Registrering

Paket: 'E:' Gratiz mail Premium Basic Premium Famiby

Onskad e-postadress:

« stig.benagtsson | @ home.se (% |
Fornamn: Fodelsedatum
& stig & 1935-07-03 i
Efternammn: Onskat losenord
«/ benagtsson
Postnr: F.om: «1 Repetera lézenord
O Kvinna @ Man

dvli Ja, jag har last och godkanner villkoren.

Ja tack, jag vill gdrna ha medlem=information och erbjudanden

|:| Jag tar gdrna emot information och erbjudanden om alkoholhaltiga drycker.




For att skicka mail klickar man pa "Nytt” och skriver in adressen under "Till” och anger
vad det handlar om i ’Amne”. Stall sedan markéren pa det vita faltet och skriv.

| Saaames mail

Frdn: | seniometi@home se V|

mail—mappar | SEEAY KH

= Inkorg 5 Dold

[z Skickat KDPIEI-l | kopia |
[ Utkast imma:l |
|| Papperskorg |fﬁ3'|"t VHSiIE V| B I U = = = E ﬁ & @ @ | = = E = | #u
= Skréppost

viza hantera

[ Fladen
Eﬂ’ Favoriter
=) Mina filer

A& Mitt konto

::" SPray rpresinformstion  Annonsera p& Spray  Jobba pl Spray  Spray Support  Abuse  Integritet “.j'J Higlp



Nar registreringen ar klar och godkand loggar man in och valjer inkorg for
att kolla om det kommit nagot mail.

ndast 1kr spara 22 -

~wvard 149kr '-‘:z‘(

Lepigen X-Strong

Stegridknare pa kope

E Nyttt Hamta ma Radera  Bloga

Sok i din mail :
I—E ]2
LJS!E!EI

[l Utkast

Markera som lastfolast | Flagga |F|y'tta till mapp W | BOE

& Fran Amne Datum Storlek

Denna mapp innehller inga meddelanden,

r_, Papperskorg
|_, Skréppast

viza hantera Inget meddelande har valts,

i

|1| Kalemier
@ Adresshok
] Fladen
.E_j Favoriter

| Mina filer
)g Mitt konto



Exempel pa wehmail

s & - Skicka e-post - Spargutkast Bilagor © Ukast autosparat | mappen Utkast 9:40 AM
S8k i din mail
Frﬁn:|seni0rnet@hame.se V| ﬂjnfogasignatur

i [41] 1 oot
= Inkorg I(opia'.| |k3|;:;|:!_ | D Begér kvitto
|- Skickat B | : | Byt till textlsge
£ Utkast e _
I_-_Ipapperskm'g !fCII'Tt v”SiIE 'V| B I E % E E E lﬁ ,{/) @ = jE J\.E LE E I\E-"'l &'
2] Skrappost

. Hejsan alla glada seniorer!

viza hantera i s
CIEE -~ soveenmanarnesan DU Kan snygga till det hela med farger.
i 5y
17| Kalender

il Adressbok

1) Floden ' Du kan snygga till det hela.@ww till saker

E_:{ Favoriter
.= Mina filer
A% Mitt konto

Valj NYTT. Skriv adress pa mottagare och vad mailet skall handla om (&mne)
Som du ser kan du skriva péa olika satt.



Bifogad il | wehmail

| vart exempel med webmail via www.home.se har vi en bifogad fil som har
tillagget .ppt, vilket betyder PowerPoint.

For att se eller ta hem denna fil klickar du pa ikonen.

Filhamtning
. ilagor [

Vill du oppna eller spara den har filen?
Visa som: i Ikener (medium) :EE MNamn:  instruktion.ppt
_ e v T Typ: Microsoft PowerPoint-presentation, 386 kB
‘Diverse filer - Fran: nymail.spray.se
i o
3
) Goora ] | |
=’
& instrukton.ppt o
(386 KE) o o
Mamn 5 : ﬁl

-

Filer du hamtar fran Intemet kan vara anvandbara, men vissa filer

kan evertuelt skada datom. Om du inte litar pa kallan bor du inte
oppna eler spara filen. Vilka rsker innebar detta?




Bifogade iiler 1 mail

Man kan bifoga filer av manga olika slag till ett mail. De
flesta mail-operatorer

tillater dock inte att alla fil-typer fa bifogas till ett mail. En fil
som slutar med .exe sorteras bort pa vagen och det
hander ocksa att power point-filer sorteras bort (.ppt).

Orsaken ar att att dessa filer innehaller — eller kan
innehalla (virus)program.

Det ar ju sa att bifogade filer &r den stora sdkerhetsrisken
med mail.

Nar du far eller skickar ett mail med bifogad fil bor det
framga i texten vad det ar i den bifogade filen.



Kolla ifegad fil

Om du har fatt en bifogad fil, som du &r osdker pa kan du "skanna” just den filen
med ditt antivirusprogram.

Gor sahar i Outlook. Hogerklicka pa filen och valj spara som. Placera filen t.ex.
pa skrivbordet. | webmail klickar du pa filen som vanligt, men valj “spara” i stallet
fér ’kér”. Placera filen, sa du vet var du kan hitta den igen.

Darefter hdgerklickar du pa filen

Myttt
Valj da Scan with AVG Free Skriv ut_111
E”er Vad du har for antiVirUS- g:an with AVG Free
ppna med

¥ B agg till arkiv...

o L agg till "Erbjudande videotelefon februari.rar”

S = Komprimera och e-posta...

= Komprimera till "Erbjudande videotelefon februari.rar” och e-post

program

Skicka il
Klipp ut
Kopiera

Skapa genvag
Ta bort
Byt namn

Egenskaper



Mail som man hamtar hem till sin egen dator.

3. G4 tillmsn*

fdr Stig Bengtsson

Sok efter ett meddelande... Identiteter «

Dagens tips x
E-post

Ga till Inkorgen genom att

trycka pa Ctrl+I, eller starta

Det finns inga oldsta e-postmeddelanden i Inkorgen ett nytt rgeddalande gencm att
trycka pa Cirl+N.

Klicka har om du vill se hela
listan dver kortkommandon i
Outlook Express.

@ Skapa ett nvtt e-postmeddelande

Lasa e-post

Diskussionsgrupper

Skapa ett diskussionsgruppskonto...

Kontakter

Oppna adressboken...




Lagga upp sitt konto i Outlook

Starta Outlook Du kan se hur kontot ser ut genom

Ga till inkorgen Att valja Egenskaper. Du ser pa bilden
Valj Verktyg och sedan konto. nedan vilka uppgifter du maste fylla i.
Om det finns ett konto redan ser Om du skapar nytt konto kan du sedan
det ut som bilden nedan. andra i Egenskaper_

Annars valjer du "Lagg till”

¥= Egenskaper for stig.bengtsson@glocalnet.net E”E|

i Allmarnt | Servrar |ﬁn5||_rtning." Sékerhef | Avancerst

Internet-konton

Servernformation
_:__ﬁ-.ila | Epost IDIi‘S‘kUS‘SiUHSEI"JDIJEF | Katalogtianst | Lagg il b | Servem for inkommande e-post ar en _j server.
Konto Typ Anslutning [ Ta bort ] Inkommande e-post (POP3): ipnp.glncalnet.net |
Sl l=8N =nost (standard) Walfri tillganglio ’ —— ] Ltgaende e-post (SMTF): isn'ltp.glu:ucalnet.net |

Server for inkommande epost -

Kontonamn: istig.l:uengtss-:un Zglocalnet net |
[ Importera... ] L

Losenord: !l“n---l--- !

Exportera... T

’ ] Spara losenordet

] Logga in med saker losenordsautentisering

Server for utgaende epost
Stang Servem kraver autentiserng Imstaliningar...

ok || Avbw




Lagga upp sitt konto i Outlook

Starta Outlook Du kan se hur kontot ser ut genom

Ga till inkorgen Att valja Egenskaper. Du ser pa bilden
Valj Verktyg och sedan konto. nedan vilka uppgifter du maste fylla i.
Om det finns ett konto redan ser Om du skapar nytt konto kan du sedan
det ut som bilden nedan. andra i Egenskaper_

Annars valjer du "Lagg till”

¥= Egenskaper for stig.bengtsson@glocalnet.net E”E|

i Allmarnt | Servrar |ﬁn5||_rtning." Sékerhef | Avancerst

Internet-konton

Servernformation
_:__ﬁ-.ila | Epost IDIi‘S‘kUS‘SiUHSEI"JDIJEF | Katalogtianst | Lagg il b | Servem for inkommande e-post ar en _j server.
Konto Typ Anslutning [ Ta bort ] Inkommande e-post (POP3): ipnp.glncalnet.net |
Sl l=8N =nost (standard) Walfri tillganglio ’ —— ] Ltgaende e-post (SMTF): isn'ltp.glu:ucalnet.net |

Server for inkommande epost -

Kontonamn: istig.l:uengtss-:un Zglocalnet net |
[ Importera... ] L

Losenord: !l“n---l--- !

Exportera... T

’ ] Spara losenordet

] Logga in med saker losenordsautentisering

Server for utgaende epost
Stang Servem kraver autentiserng Imstaliningar...

ok || Avbw




POP Peener

Pop Peeper ar ett gratisprogram som markerar nar det finns ett nytt mail att
hamta fran din mailbox. En réd vimpel visas i hégra hérnen pa nedersta raden
| din dator. Du kan da férhandsgranska och ocksa valja att radera direkt i din
mailbox utan att ta hem ett sadant mail.

Finns att ladda ned fran var hemsida http://www.seniornet.se/klubb/sodertalje/

POP Peeper 3

A newer version of POP Peeper is available.
E Download the latest version | Learn more about POP Peeper 3.4 3

(Download doesn't provide access to previous ver=zions of thiz program.)



Gratis Anti-virus program

£~ AVG Anti-Virus Free

File Components History Tools Help

AVG
_Anti-Virus

Free Edition

You are protected.

All security features are working correctly and are up to date.

Security components and status overview

| {J Anti-Virus I : Anti-Spyware » E-mail Scanner
B Active ’ Active L Active
4 |License 4  LinkScanner . 'J' Resident Shield
f Active £ B Active && Active
_" 1 | Update Manager
. @ Active

Statistics

Description of selected component

Anti-Virus protects your computer from viruses, worms and trojans.
Anti-Virus component is active.




Ett virusprogram maste man hia.

En del dator-agare tror att allt finns i Windows, men sa ar

det INTE.
Daremot ar det onddigt att betala dyra pengar for att ordna

detta pa ett bra satt.
AVG finns pa alla vara datorer och har fatt mycket goda

omdomen | datortidningstester.

Gratis ar alltsa inte det samma som daligt.



Det kan vara en provning
att bli van med datorn.

Du som vill ha mer information

http://www.pts.se/sv/

Lycka till!

"Du har egeﬁt[z:g'en aldrig riktigt gillat datorer, eller
hur Kalle?”



