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Olika former av mail.

Webmail

Du kan logga in på din mailbox via internet på din 
mail-operatörs hemsida.

Outlook Express

Du hämtar hem till din dator från din mail-box dina 
mail. (Kräver att du lägger upp ditt konto)

Windows mail

Samma sak som Outlook men för dej som har Vista



Det finns många på marknaden och i de flesta fall följer det
med det abonemang som Du måste ha för att komma in på
internet. Om du önskar en fristående mail-levernatör kommer
här exempel på detta. 



Gå in på hemsidan www.home.se klicka på ”Skapa konto här”



Välj bilder enligt informationen



Ange din önskade e-postadress. T ex som i mitt exempel, förnamn.efternamn 
Tänk på att det ska vara små bokstäver och inga mellanslag.
Läs villkoren eller ta ut dessa på en utskrift.



För att skicka mail klickar man på ”Nytt” och skriver in adressen under ”Till” och anger
vad det handlar om i ”Ämne”. Ställ sedan markören på det vita fältet och skriv.



När registreringen är klar och godkänd loggar man in och väljer inkorg för 
att kolla om det kommit något mail.



Välj NYTT. Skriv adress på mottagare och vad mailet skall handla om (ämne)
Som du ser kan du skriva på olika sätt. 



I vårt exempel med webmail via www.home.se har vi en bifogad fil som har
tillägget .ppt, vilket betyder PowerPoint.
För att se eller ta hem denna fil klickar du på ikonen.



Man kan bifoga filer av många olika slag till ett mail. De 
flesta mail-operatörer
tillåter dock inte att alla fil-typer få bifogas till ett mail. En fil 
som slutar med .exe sorteras bort på vägen och det 
händer också att power point-filer sorteras bort (.ppt). 

Orsaken är att att dessa filer innehåller – eller kan 
innehålla (virus)program.
Det är ju så att bifogade filer är den stora säkerhetsrisken 
med mail.

När du får eller skickar ett mail med bifogad fil bör det 
framgå i texten vad det är i den bifogade filen. 



Om du har fått en bifogad fil, som du är osäker på kan du ”skanna” just den filen 
med ditt antivirusprogram.
Gör såhär i Outlook. Högerklicka på filen och välj spara som. Placera filen t.ex.
på skrivbordet. I webmail klickar du på filen som vanligt, men välj ”spara” i stället
för ”kör”. Placera filen, så du vet var du kan hitta den igen.

Därefter högerklickar du på filen  

Välj då Scan with AVG Free
Eller vad du har för antivirus-
program



Mail som man hämtar hem till sin egen dator.



Lägga upp sitt konto i Outlook

Starta Outlook
Gå till inkorgen
Välj Verktyg och sedan konto.
Om det finns ett konto redan ser
det ut som bilden nedan. 
Annars väljer du ”Lägg till”

Du kan se hur kontot ser ut genom
Att välja Egenskaper. Du ser på bilden
nedan vilka uppgifter du måste fylla i.
Om du skapar nytt konto kan du sedan
ändra i Egenskaper. 
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Pop Peeper är ett gratisprogram som markerar när det finns ett nytt mail att 
hämta från din mailbox. En röd vimpel visas i högra hörnen på nedersta raden
i din dator. Du kan då förhandsgranska och också välja att radera direkt i din 
mailbox utan att ta hem ett sådant mail.
Finns att ladda ned från vår hemsida http://www.seniornet.se/klubb/sodertalje/



Gratis Anti-virus program 



En del dator-ägare tror att allt finns i Windows, men så är
det INTE.
Däremot är det onödigt att betala dyra pengar för att ordna
detta på ett bra sätt.
AVG finns på alla våra datorer och har fått mycket goda
omdömen i datortidningstester.

Gratis är alltså inte det samma som dåligt.



Det kan vara en prövning 
att bli vän med datorn.

Du som vill ha mer information

http://www.pts.se/sv/

Lycka till!


