
• Starta och stänga av datorn.

• Att starta är i allmänhet problemfritt, men man  bör vänta med 
aktiviteter (starta program) tills startfilerna är uppdaterade.

• Om datorn tar lång tid på sig att starta upp kan det bero på att för 
många program startar automatiskt. 

• Datorn har en programrubrik som heter autostart, placerad under
program.  

• Ytterligare autostart finns att studera och ev ändra.               



Autostart från program-menyn

• Välj alla program och klicka på autostart.

• De program som du inte behöver kan du ta bort
från autostart. Högerklicka och välj ”ta bort”.



• Välj ”kör” från startmenyn. Skriv ”msconfig”

Alla dess program 
startar automatiskt.

Om du vet vilka 
program det är kan du 
enkelt bocka AV de 
som du inte behöver.

Du kan testa vilka 
effekter det blir.



• Välj Alla program. Välj Tillbehör. Välj Systemverktyg

• Välj diskfragmenteraren och analysera din hårddisk.

• Om de har något att vinna på att defragmentera får du veta det. 
Räkna med att det tar sin tid och att data stuvas om.



• Om du väljer ddiskrensning kommer följande upp.

• Du väljer OK

•Bocka för dina val.

• Onödiga filer rensas nu bort.

• Det innebär att du frigör utrymme på 
disken och att datorn blir snabbare.



• När du installerar ett nytt program är det klokt att skapa en 
återställningspunkt innan du installera ditt program. Du kan då 
enkelt återställa till det tidigare läget om det blir problem.



Börja på ”Start”. Välj sedan ”Alla program”, ”Tillbehör”,
”Systemverktyg” och ”Systemåterställning”

Klicka här



•Kolla dina säkerhetsinställningar



• Om du väljer automatiska 
uppdateringar enligt 
rekommendationen, så kan du inte 
välja vad som skall installeras 
eller NÄR hämtning eller 
installation skall ske.

• En långsam anslutning betyder 
att det kan komma väldigt 
olämpligt.

•Har du en oäkta WindowsXP
skall du inte ta hem programmet 
som  avslöjar detta.



• Hur städar man internetfiler?

• Som framgår av bilden som du
får fram i web-läsaren genom att
välja verktygoch internetalternativ,

• Tag bort filer 

• Rensa tidigare

• Spara antal dagar



• Program kan ibland hamna i konflikt på något sätt och datorn 
stannar helt. Det kan i värsta fall bli nödvändigt att stänga av helt.

• Tryck Ctrl+Alt+Del-tangenterna.

• Klicka på Avsluta aktivitet. 

• Det kan dröja en stund.



• Diskettenheten är ett magnetiskt minne med roterande skiva. 
Data kan förstöras med en magnet. 

• CD-rom är liksom DWD ett optisk media. Data kan förstöras 
på flera sätt t.ex genom att skivan ligger i solljus, men också 
genom fingeravtryck och skrapningar. 

• USB-minne är ett minneskort av samma typ som i en 
digitalkamera. Behåller sina tillstånd utan att el-anslutning.

•RAM –minnen (Random acces memory). Datorns snabbaste 
minne. (Arbetsminne eller korttidsminne) Fungerar endast med 
ständig strömtillförsel.

•Hårddisken är magnetiskt på samma sätt som disketten – men 
mycket snabbare    



• Högerklicka på min dator. Välj 
egenskaper.

• Läs under dator. 2.39 GHz 960 
MB RAM.

• RAM minnen monteras i en 
särskild hållare i på moderkortet.

• I allmänheter skall det vara 
matchade minneskort med rätt 
hastighet.

• Ganska lätt att byta eller lägga 
till minneskapacitet, vilket kan 
vara helt avgörande för datorns 
snabbhet 



• Du behöver 
endast klicka på 
Sköt!

•Programmet 
finns i två 
versioner.

•Gratis eller 
fullständig. Den 
senare kostar en 
slant.



Ny omgång

Diskfragmen-
tering kan ta
lång tid.



• Ett enkelt sätt att skapa ett 
system för backup.

• Högerklicka på skrivbordet 
– välj Portfölj.

• Öppna portföljen, som nu är 
tom. Tänk efter på vilka filer 
du vill skapa kopior till.



• Öppna din 
Portfölj, som jag nu 
döpt till Backup.

• Öppna Mina 
dokument och välj 
de filer du vill 
säkerhetskopiera.

• Klicka på Kopiera 
de markerade 
objekten och lägg 
dessa i portföljen.

• Du kan också ”dra 
och släppa”

• Bygg upp de filer 
som du vill ha din 
backupplista.



• Du ha nu kopior i din 
portfölj.

• Flytta nu hela portföljen 
till ett annat medium. Ex. 
ett USB-minne

• När de sedan öppnar ditt 
USB-minne behöver de 
endast klicka på texten 
”uppdatera alla objekt”

• Dina filer kollas och 
kopiorna samordnas med 
din ordinarie dator.

• Nya bilder och 
dokument åker i. 
Raderade åker ut. 




