« Starta och stanga av datorn.

o Att starta ar i1 allmanhet problemfritt, men maar Banta med
aktiviteter (starta program) tills startfilerna gpaaterade.

« Om datorn tar lang tid pa sig att starta upp keinbero pa att for
manga program startar automatiskt.

e Datorn har en programrubrik som heter autostéatgrad under
program.

e Ytterligare autostart finns att studera och ev andr



Autostart fran program-menyn

I Hemkontor
(=) windows Media Player

q"'_°| Internet conecktor
Jj Internet Och Karnrmunikation
I Min bildstudio

« Valj alla program och klicka pa autostart.

E #dobe Gamma Loader.exe
I Freeco i SYRIC

G5tartup

% Microsaft Office Snabbsdkning
[ PrecisionTime

—_—
Oppna
kor som...
Scan with WG Free

Kryptera

e De program som du inte behover kan du ta et

fran autostart. Hogerklicka och valj "ta bort”.

Fast pd Start-menyn
Skicka ill

Klipp uk
Kopiera

Skapa genwvag
Ta bort
Evt namn

Sortera efter namn
Egenskaper




e r a t = Skriv in namnet pd ett program, en mapp eler etk
= dokument som du will dppna.

Cppna: : rnsconfig |

e Valj "kor” fran startmenyn. Skriv "msconfig
X]

ok | [ avbret || slsddra..,

= Systemkonfiguration

| Allmant || SvSTEM.INE | wIINE | BOOT.INI | Tianster | Autostart |

Startobijekt Kommando Plats 24
CHProgramiMOUSEN, .. HELMVSOFTWAREMicrosoft Windows i Currentier, A I I d p g m
MMEeyvbd ChappstActivBoardiM, .. HEKLMISOFTWARE Mickosaf b Windows\yCurrentier, a eSS ro ra
backweb-4445364 Chappsiactivaurfiddd, ., HELMISOFTWARE Microsaf ) Windows\Currentier, 1 k
HomePgui ClappsiHomePageiH...  HELMISOFTWARE Mickosaf ) Windows\Currentier, Startar aUt()l I IatIS t'
hpztshb0s CWIRDOWS System, . HELMISOFTWARE Mickasaft \Windows\CurrentWer,
it Cit.exe HELMYSOFTWARE) Microsof th Windowsh Currentier, .
NeraCheck CHWINDOWS|system...  HKLMSOFTWARE Micrasaft\Windows|Currenter, Ol N du vet Vi | ka
InCD CiProgramisheadiing,  HELMVSOFTWARE)\Microsof tWindows\Currentier, .
ACSHEL~1 CHProgramtAQUATI~, . HELMYSOFTWARE Micrasof b windows| Currentyer, prog ram det ar kan d u
aviae CAProgramiGrisoftias, .. HEKLMISOFTWARE Mickosaf b Windows\yCurrentier,
Avgemc :\ProgramiGrisoftl Y.,  HELMYSOFTWARE Microsof by Windows | Currentier, e n ke It bOCka AV d e
V] undate C:AProaramiDELADE~...  HKCUNSOFTWAREIMicrosoftiwWindows\ Currentyer, I

[ I b | d . t b h e

Markera alla [ Avmarkera alla ] SO u In e e Ove r '

o) ot ] e Du kan testa vilka
effekter det blir.




 Valj Alla program.Valj Tillbehor. Valj Systemverktyg
e raren -

W Diskdefragmenteraren

:2, Diskrensning

8 Guiden Overfir filer och instaliningar
,_’] achemalagda aktiviteter

»;-l;l Systeminfarmation

B Systemdterstilining

‘i} Sakerhetscenter

b!.. Sakerhetskopiering

¥4 Teckenuppsattning

L FI e e e e e

arkiv - Bhgard  Wisa  Hjdlp
E%
Yolym Sessionsstatus
=) Analyserad
SIFILM (D)

Diskdefragmenteraren

iy

Analys har utfdrks aw; (C:)

Du bt defragmentera den har volymen.

I Visa rapport l l Defragmentera ] [ Skang

<

Uppskattad diskanvanding innan defragmentering:

Uppskattad diskanwanding efter defragmentering:

011 A |1 |

Pausa

] [ Stoppa

B Fragmenterade filer I Intiliggande filer I Filer som inke kan fivekas [ Ledigt utrymme

« Valj diskfragmenteraren och analysera din harddisk

« Om de har nagot att vinna pa att defragmenterdifareta det.

Rakna med att det tar sin tid och att data stuwas o




iy

e Om du valjer ddiskrensning kommer féljande upp.

Vilj enhet
® D u VaIJ e r O K Walj den enhet som du vill renza.

Enheter:

= () v)

[ 1] ] [ Ayzluta

*Bocka for dina val.
* Onddiga filer rensas nu bort.

* Det innebér att du frigoér utrymme pa
disken och att datorn blir snabbare.

Diskrensning

Digkrenzning beraknar hur mycket utiyrmme du kommer att
- kunna frigora p& [C:] Detta kan ta ndgra minuter att
zlutfora.

Beraknar...

(LT )

Saker: k.omprimera gamla filer

&- Diskrensning for (C:)

E3

kB diskutryrme pa [C:].
Filer att ta bart:
Hamtade programfiler

Hamtade programfiler innehller Activel-kontoller ach
Java-appletar. De hamtas automatiskt frdn Internet nar du visar
zarzkilda sidar och de laagras tillfalligt | mappen Downloaded
Pragram Files p& din hamddisk.

é Tilltalliga Internet-filer 18677 kB

[] [#31 Offlinewebbsidar 1kp

[]"#! Pappeizkorgen 1939595

] Installatinn&lnggfiler J24kE o,
Tatalt zparat dizkutrymme; 18677 kB

Beskrivhing

o D kan anvanda Dizkrenzsning far att frigara upp tll 2 211 463

| ok || b

]




€ Systematerstillning

Skapa en dterstillningspunkt

Catorn skapar automatiskk Sterstalningspunkter med regelbundna interyvall eller innan vissa program installeras,
Cu kan ocksd anvanda Systemdterstalining Far att skapa eqna Sterstalningspunkter vid andra tidpunkber 8n de
som bestams av datorn.

Skriv en beskrivning av terstalningspunkten i Foljande textruta, Se il att du valjer en beskrivning sam ar enkel
att kanna igen om du méste Sterstilla datorn senare,

Beskrivning ay Aterstillningspunkten:

| installerat programmet "kossan'|

Akbuellt datum och kid lEogs aukomatiskr Bl Sterskalningspunkten.

Cen hér &terstillningspunkten kan inte dndras nar den skapats, Kontrollera att du skrivik in r3tE narnn,

[ = Foregdende ][ Skapa ][ Avbryt ]

 Nar du installerar ett nytt program ar det kloktskapa en
aterstallningspunkt innan du installera ditt pragr®u kan da
enkelt aterstalla till det tidigare laget om det ptoblem.



Windows

Borja pa’Start”. Valj sedar’Alla program”, "Tillbehor”,
" Systemverktyg” och”Systematerstallning”

]

| Diatomamn | Maskinvara I Avancerat | Systemsloydd |Fjérrsessiuner|

Aterstall systemfiler och instéliningar

Med systemskydd kan du angra oonskade andringar i systemet

I Systemiterstilining kan du f& hijslp med att tgdrda problem som kan
géra att datorn fungerar l&ngsamt eller slutar svara.

En systematerstilining piverkar inte dina dokument, bilder eller andra
personliga data. Program och drivrutiner som du har installerat nyligen
kan eventuellt avinstalleras. 5ar det att 2ngra den hér processen?

och aterstalla tidigare versioner av filer. Wad ar systemskoydd 7

Systematerstalining

Du kan angra systemandringar genom att [ MRS

aterstalla datom till en aterstallningspunkt.

Sleyddsinstaliningar —KJ—I—C—ka.—h-aL

Skeydd

&L, w7 (C:) (System) P&
Ca¥P (F) Av

Tillganglioga enheter

Konfigurera installningar for aterstallningar,

hantera diskutrymme och ta bort
aterstallningspunkter.

Skapa en aterstallningspunid nu far de enheter
dar systemskoyddet ar aktiverat.

[= Eﬁ!'egéende[ Masta = ] [ Avbr




*Kolla dina sakerhetsinstallningar

@_j Resurser

b

Hamka den senaste sikerhets-
och virusinFormationen frén
Microsoft

Sik efter de senaste
uppdateringarna pé Windows
pdate

F& support Fér sékerhetsproblern

Se mer information om
S&kerhetscenter

fndra hur varningsmeddelanden
wisas

@ Sakerhetscenter

Hjalp till att skydda datorn

Viktig sakerhetsinformation

Sakerhetscenter hidlper dig atk hantera sakerbetsinstalningar i Windows, Far att hislpa kil akt
skydda datorn bér du se bl aktt de tre grundldggande sakerhetsfunkbionerna & pd, Om en
installning inke ar pd bar du Falja rekommendationerna. Om du vill se S3kerhetscenter igen senare
kan du dppna Kontrollpanelen,

Willka nvheter i Windows hislper mig skydda datorn?

@ Brandvagg © PA | ¢
@ Automatiska  © KONTROLLERA INSTALLMNINGAR
uppdateringar 5

Automatiska uppdateringar har konfigurerats Fér att hémta och installera uppdateringar efter
att du ger ditt godkannande, Klicka pd Aktivera Automatiska uppdateringar om du will atk
vikkiga uppdateringar ska hamtas och installeras automatiskk (rekommenderas), Hur hislper
Aukomatiska uppdateringar kil atk skwdda datorn?

Akkivera Aukormatiska uppdateringar ]

4 Virusskydd © PA ¢

Hantera sakerhetsinstallningar for:

9 Internet-alternativ

tﬁ Automatiska uppdateringar

@ Windows-brandvaggen

£



 Om du valjer automatiska
uppdateringar enligt
rekommendationen, sa kan du int
valja vad som skall installeras
eller NAR hamtning eller
Installation skall ske.

 En langsam anslutning betyder
att det kan komma valdigt
olampligt.

eHar du en oakta WindowsXP
skall du inte ta hem programmet
som avslojar detta.

Automatiska uppdateringar

Automatiska uppdateringar |

] Hjalp till att skydda datorn

e Yiktiga uppdateringar kan upptackas och installeras automatiskk St dig fom

du akkiverar Automatiska uppdateringar kanske programwaran For Windows
IUpdate uppdateras Farst),
dur fungerar automatiska uppdateringar

) Automatiskt {rekommenderas)

v

(" Hamta uppdateringar &t mig men 13t mig v&lja nér de ska installeras.

Hamta och installera rekommenderade uppdateringar
automnatiskk:

%) Meddela mig men hamta ingenting och installera ingenting aukomatiskr,

() Inakkivera Automatiska uppdateringar.

Datarn kammer vara mer sarbar om du inke installerar
uppdateringar regelbundet.

Installera uppdateringar frén webbplatsen Windows Update,

Visa uppdateringar som jaq kidigare dalk

ok || awbret




Egenzkaper for Internet

Anzlutningar I Program I Avancerat I
Allmant I S akerhet I Sekretess I Inmehall
— Startzida

% D kan andra vilken sida zom ska anvandaz zom startsida.

* Hur stadar man internetfiler? ST [T R

— Tillfaliga Internet-filer

<y Sidor som visas pa Internet lagras | en sarskild mapp far
@& Y =znabbwizning zenare.

« Som framgar av bilden som du
fér fram I Web_lasaren genom att Ta bort cookies... Ta bort filer... |nztalningar...
VaIJ a Ve rktygoc h I nte rn etalte rn atlv’ [ Tgre tappen Tidigare innehaller lankar il sidor 2om du har besakt

28 att du shabbt kan nd dem.

Antal dagar zom sidor sparas: IEI 3: Benza Tidigarel

Farger... | Ieckensnitt...l Sprak... | Hialpmedel...

ok | awet | ek

» Tag bort filer
* Rensa tidigare

e Spara antal dagar



 Program kan ibland hamna i konflikt pa nagot eétt datorn
stannar helt. Det kan 1 varsta fall bli nédvandtitstanga av helt.

 Tryck Ctrl+Alt+Del-tangenterna.

* Klicka pa Avsluta aktivitet.

* Det kan drdja en stund.

FEX

| Program 5_E‘;*;:n:esser_ I Prestanda I Néi:-ve.rlé ::__F.nvéndaﬂa. L

| akkivitet Status

| E e Swarar inke
@Winduws Media Player Swarar inke
[P activsurf Agent Igéng
Miu:ru:usu:uft PowerPoint - [datarsk, ppt] Igdng

3 | 3

Avshuta aktivitet | | wadatil | | ny akiivitet..
Processer; 43 CPU-anvandn: 0 %% Allokerat: 242188 kB av 600924 |
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* Diskettenheten ar ett magnetiskt minne med rotirakiva.
Data kan forstdras med en magnet.

e CD-rom ar liksom DWD ett optisk media. Data kanstoras
pa flera satt t.ex genom att skivan ligger i so|ljuen ocksa
genom fingeravtryck och skrapningatr.

« USB-minne ar ett minneskort av samma typ som i en
digitalkamera. Behaller sina tillstand utan atae$lutning.

‘RAM —minnen (Random acces memory). Datorns snabbaste
minne. (Arbetsminne eller korttidsminne) Fungenadast med
standig stromtillforsel.

*Harddisken ar magnetiskt pa samma satt som disketmen
mycket snabbare



« Hogerklicka pa min dator. Valj
egenskaper.

e Las under dator. 2.39 GHz 960|

MB RAM.

* RAM minnen monteras i en
sarskild hallare i pa moderkortet.

e | allmanheter skall det vara
matchade minneskort med ratt
hastighet.

» Ganska latt att byta eller lagga
till minneskapacitet, vilket kan

vara helt avgorande for datorns
snabbhet

Systemegenskaper

AllmEnt | Datomamn

Y

B _hr_'

@l

Systemterstalining Autarnatizka uppdateringar Fiarmsessioner

M azkinvara Avancerat

System:

Microsaft \Windows #P
Profeszional

Werzion 2002

Service Pack, 2

Reqistrerad till:

Shg Bengtzzon
D atakonsult 5. Bengtzzon

557156-640-3056653-23939

D atar:

Intel[R]
CeleronlR] CPU 2. 40GHz
239 GHz, 960 MB Rak

] [ Avbrgt




O Aterstil ¥ Atemativl support

e DU behover Advanced SystemCare FEREe

Ver 3.2.0

endaSt kI|Cka p underhall Windows
P 3 Rengdr och underh3ll din dator. Inglr: Spyware
Skot! [ e e b

Skra rttagnindg.

Instaliningar

® P rog ra.m m et ﬁr":!-*._'t,,:;gniq'iu;_'; Problem foade.

. . o) i . [ , adware,
finns | tva Skot Undersik AN ekl
. o S"'StEITIEt Problem ficade.
Ve rS I O n e r ] Lengi tor prestandan.
Fil's R = Problem foade.

Radera : urfing spér.

eGratis eller
fullstandig. Den
senare kostar e

slant.

Problem focade.

Alternativ

Stada upp och 3terta




O Aterstal ¥ Aternativl® support

Advanced SystemCare FrRee

Ver 3.5.0

Ny Omgéng System Diagnos

underhall Analys fir prestanda och sgkerhets problem. Ingdr:
Wwindows

Diskfragmen-

tering kan ta ~
l&ng tid. /’k'&t! raf

pr—

Alternativ

4 uppgrades



 Ett enkelt satt att skapa ett
system for backup.

» Hogerklicka pa skrivbordet
— val] Portfol;.

 Oppna portféljen, som nu ar
tom. Tank efter pa vilka filer
du vill skapa kopior till.

"r’u

Ordna ikoner efter  #
ppdatera

Flistra i

Klistra in gemvag

S o

® @envag

Egenskaper

= Porkfilj

mG Eitmappsbild
.EIJ Microsoft YWaord-dokument

Eﬂ Microsoft Office Access-program
@ Microsoft PowerPoink-presentation
'@ Adobe Photoshop Image

] Microsoft Office Publisher-dokument
|€:| Textdakument

u-_fl Wave-ljud

] Microsoft Excel-kalkylblad




 Oppna din
Portfolj, som jag nu
dopt till Backup.

» Oppna Mina
dokument och val
de filer du vill
sakerhetskopiera.

» Klicka pa Kopiera
de markerade
objekten och lagg
dessa i portfdljen.

e Du kan ocksa "dra
och slappa”

* Bygg upp de filer
som du vill ha din
backupplista.



e Du ha nu kopior i din
portfol].

* Flytta nu hela portfoljen
till ett annat medium. EX.
ett USB-minne

* Nar de sedan Oppnar ditt
USB-minne behdver de
endast klicka pa texten
"uppdatera alla objekt”

» Dina filer kollas och
kopiorna samordnas med
din ordinarie dator.

* Nya bilder och
dokument aker i.
Raderade aker ut.






