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En gangper vecka:

Uppdatera antivirusprogrammet

Kontrollera att antivirusprogrammets automatik har fungerat, sa att en
aktuell antivirusdatabas ar installerad och skyddar datorn. De flesta
antivirusprogam har en ikon langst ned till hoger pa bildskarmen. Hoger
klicka pa den och valpppna pa densnabbmeny som visar sig. Av det
fonster som dyker upp framgar om datorn ar skyddad eller gj.

Ett palitligt antivirusprogram &f-secure Formodligermycketsélert
eftersom det uppdateras varje dag. Datum for senaste uppdatering syns
genom att trycka hogenusknapp i den bla triangeln langst ned till hoger.
Tryck Oppna. Samma program anvands ocksaralia, som kallar det

Telia Saker Surf, Glocalnet med flera.

Efter ettlangt uppehall

da datorn inte anvants, borja alltid medaditia forst kolla att antivirus-
programmet ar uppdaterat. Lagg band payfikenheten, ocldppna inte
e-posten eller anvand Internet, férran antiviruprogrammet ar
uppdaterat.

Varannan vecka:

Microsoft Windows Update

meddelar ofta nar det finns uppdateringar av Windprmgramma att
hamta. Inte heller den automatiken fungexétid perfekt, sa det ar klokt att
gora det manuellt ett par ganger i manad@amicrdel ar att installera
Microsoft Update, somdet byttes till for ett par ar sedan, déneslas pa
sidan for uppdateringaDa inbegrips aven Offiepaketetoch andra
windowsgprogram.nte ens i ett nyinstallerad Windowsekxemplar finns
Microsoft update annat &n som tillvaimen rekommenderas starkt.

En gang pemanad

Defragmentera harddisken

Stang forst alla 6pprnarogam.Ga langs féljande sokvag:
Start 1 Alla program i Tillbehér i Systemverktyg,

och tryckDiskdefragmenteraren

Defragmenteringen skoter sig sjahaen kan ta ett par timmar.
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Kor programmet Ad-Aware Free Anti-Malware

Dettar bortskrap spionprogram och onddiga cookiesh argratis. Skriv
adaware i sokfaltet iGoogle Ett antal traffar visar da var programmet kan
laddas ned framternet. Det som laddas ned ar en installationsfil, som &r
praktiskt att lagga pa skrivbordet. Dubbelkligi@installationsfilen nar

den har laddats fardigt, och syns pa skrivbordet. Folj install@tiogsam
mets anvisningar. Radera installationsfilen nar det hela ar Rarsidan 4
visas mer detaljer.

Gor en fullstandig systemsdkning med antivirusprogammet

Aven om programmet normalt skyddar fran inkommande virus,
sakerstaller en fullstandig systedkning att inte nagot virus har smugit sig
in osett.

Vart 5:e ar eller oftare

Kontrollera harddisken ellenbtill en ny. En harddisk har manga
mekaniskal el ar och slits da&rf°r med t
kopiera innehallet i en disk som borjar bli samre till en helt ny, som
dareter kan anvandas som startdiBlet ar darfoisarskiltangelaget att

alltid sakerhetskopierdetman ar radd om

Hur far man bort spionprogram?

Frande flesta webbsidor man besoker laggs cookies ned i harddisken. De

ar i allmanhet mycket sma datafilema spionprogransom innehaller
information om oss, och sonallmanhetbara ar lasbarfor den somagt
ned cooken. Sa har kamnehalletse ut:

RMID51e23cfc4044fbdOaftonbladet.se/15363567004032301243583
90250531229622428 *

Vissa typer av cookies poppar upp reklamsidor, men kan ocksa stora
datorns vanliga rutiner.

De beho6ver darfor rensas bort med jamna mellanké@mgre fram har
beskrivs ett av séatten att rensa lifélliga internetfiler . Det finns

ocksa sarskilda program, som tar bort spionfiler. De flesta ar gratis, och
ett av de basta hetAd-Aware.
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Ad-Aware Free Anti-Malware
Nar valprogrammeharladdds ned fran Internet
och installeratsanvands desd& har Dubbelkli
skrivbordets ikorAd-Aware for a

Startfonstretserlite annorlunda ut an i tidigare versioner:

ﬁ Ad-Aware [ = | = ‘ X3 |

Ad-Aware® Free

Anti-Malware : anti-spyware + anti-ootkit Hem  Sokning Ad-Watch Tilligg

Webbuppdatering Kor systemgenomsokning Ad-Watch Live!
Realtidsskydd: P&

hotfulla
datafiler

ingick inte )
Genomsdker systemet

t|d|gare | Genomstkningstyp: Fullstand,. \omstkning Genomstkta enheter: 2666
. . G msdk stid: 00 00 : 36 Funna objekt: 0
grat|sverS|on varan sekiion Kritiska omréaden _
Muvpdands enhet: \systemroot\system32\drivers\umpass.sys
en, men ili K:!legc" Antal TAl .-"".|.§E|'C
finns nu
med.
Det ha Genomsoker systeme! ‘
fonstret visar
den
pagaende
genomsok

ningen:
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Information om vad som pagar under sokningen \igalagt.

Vill man av nagon anledning avbrygar det att klickapa knappen
Avsluta genomsdkning Fullstdndig genomsdkning kan ta mer an en
timmes tid.

Ovn 2 Nar genomsokningen ar klar ser det ut sa har:

W Ad-Aware (2] @ |[=]

Ad-Aware® Free

Anti-Malware : anti-spyware + antiTootkit Sokning Ad-Watch Tilligg

Genomsokningsrapport
Cenomsakningstyp: Fullstand,. \omsdkning Genomsdkia enheter: 122106
Cbjek n Funna kt: 3
<L g as: 0

Informatlon Faﬂl;ﬁc..-j erade objekt: O catsgor - I _1[1_:' en Jltlg:ag:l —
Om Vad Som Gookies rivacy Cbject 3 3 Framgangsrik =
finns har.
Programmet
atgardar i regel
automatiskt
borttagnlng 0 Klar ‘_‘ Exportera loggfil
av de funna

hoten Byt till avancerat lige

For att avsluta programmet, tryc(har:

Epostklienten Windows Mail

| windows 7ingar normalt inte nagot sskilt program for epost. Det finns
manga olika typer av epostprogram. Vill man ha ett enkelt program som
ersattedet tidigare Outlook Expressom funnits i manga ar,kemmen
derasWindows mail, som forst leererades med Vist&edan dess har det
skett en forbéattring, och programmet heter numera Windows Live Mall,
gratis att ladda hem, och med uppenbara fordel minst nar man vill
sanda bilder som bilaga.

Skriv i Googles sokfalt'windows live mail svenska , och tryckEnter.
Pa da sida som dyker upp framgar det tydligt var man klickar for att
hamta en installationsfil till programmet.
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Windows live maill

Kan inte 6ppna vissa bilagor

Det finns en standardinstallningvindows live mail, som kan valla
problem i onddan. Nar en bilaga inte gar att 6ppna eller spara, tror
mailprogrammedtt filerna kan vara skadliga. Har datorn ett bra
antivirusprogram, sa kanan i allmanheéindata risken.

Oppnawindows live mail. EEX

Sy ©- Borjer '8

Om menyraden inte syns, gor g Layout...

Den som vill ha men n standigt Skicka mina paminnelser til...

sy_/_nllg, tryck istrutepilen upptill till S "

hOger Sakerhetsalternativ...

. Anpassa verktygsfalt...
Tryck vidare
. —» Visa menyrad
Visa menyrad
B N _ Verktyg Atgarder Hjalp

For atttillfalligt visa menyraden, Syokraioera >

Tryck Alt-tangenten. Synkronisera alla e-postkonton F5
Synkronisera allt Ctrl+F5

Ta frammenyraden Hamta senare

Klicka pé_verktyg Regler for meddelande »

Klicka péSakerh etsalternativ Hantera diskussionsarupper... Ctrl+wW
Hantera feeds...

Stall in sakerhetsalternativ. Konton...
Sakerhetsalternativ...

Valj fliken Sakerhet e

Klicka i ringenhar saatt pricken

flyttar sig hit.

& Sikerhetsalternativ

Om det \temativ Betrodda avsandare Blockerade gygéndgge; ‘

finns en Intemationeltt Natfiske { Sakerhet

har e Valyilken sakerhetszon som ska anvandas:

klicka D3 o » Zonen Intemet {agre sakerhet, mer funktionell}

? {0 Zonen Eitilforiitliaa platser hogre sakerhet)

den, sa att \ Vama mig nar andra program forsoker skicka e-post for min rakning.

den Tillat inte att bifogade filer som kan vara virus sparas eller oppnas.

forsvinnet
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Stall in niva for skrappostfilter

Ovn 6
Var och en far avgora sin egen niva, men en rekommenderad installning
att borja medir den har:

Klicka har sa att
pricken flyttar sig
till Lag niva.

Klicka OK

StangWindows
live mail, och
Oppna detgen.

Nu bor det ga
bra att spara
bilagor till
e-posten.

Installningar i webblasaren
Internet Explorer ver 8

Startsida och upprensningar

Ovn 7 Ga till webblasarens menyrubrik
Verktyg
Tryck Internet-alternativ

Har bestaller man ons startsida,

Anvand aktuell, nar den énskade
sidan syns pa bildskarmen

Varje webbsida som besotks laggs
som kopia i mappen
C:\Windows\

Temporary Internet Files.

D& och da behover de rensas bort med knajppdort...






