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Bakgrund

• Jag har arbetat med datorer inom sjukvården 
sedan slutet av 60‐talet i olika roller
– Som användare, utbildare och införare
– Som verksamhets‐ och systemutvecklare, som 
konsult

– Men aldrig som vårdsökande ; 
• Dagens tema nytt också för mig
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Några för mig viktiga projekt

• Patientdatasystem (PDS), Karolinska, intensivvård, 
realtid på 70‐talet

• Kirurgen II systemet, Sahlgrenska, journalsystem, 
70‐talet

• Dasis (Datorstöd i Sjukvården), nationellt, 80‐talet
• Bedside, ”point‐of care” system, visionärt 90‐talet

– tekniken  och vår prototyp

• Janus, Läkemedelshantering 2000‐talet
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Vad jag ska beröra

• Söka
– Vård,  råd,  diagnoser och sjukdomar 
– Läkemedel

• Ta del av
– Mina läkemedel, mina vårdkontakter

• Anmälningar
• Framtiden
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Men först en varning

• Var källkritisk
• Offentligt / Privat

– SKL, Landsting, Kommuner

• Svenskt /Utländsk

• Var realistisk när du läser uppgifter
• Redan på 1800‐talet, Jerome K Jerome
• Sven Britton, hypokondriker
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Söka vård

• Lagen om valfrihet, LOV
• Hitta rätt i hälso‐ och sjukvården (SLL)

– Vård o omsorg, vårdguiden
• Jämföra mottagningar (patientenkäter)

– Vårdval StockholmMina vårdkontakter

• Nationell Vårdgaranti
– Väntetider (SKL)

• Äldreguiden (Socialstyrelsen)
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Råd och diagnoser

• Råd om vård (1177.SE)
• Vårdguiden

– Teman
– Sjukdomar och råd
– Frågor och svar
– Filmer

• Googla på diagnoser och annat
• Sponsrade länkar några exempel

– www.doktorn.com
– www.netdoktor.se
– Internetmedicin
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Söka Läkemedel

• Läkemedelsupplysningen (Läkemedelsverket)
• Patient FASS (LIF)
• Kloka Listan (SLL)
• Vårdguiden (SLL)
• Naturläkemedel (Läkemedelsverket)
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Köpa läkemedel

• Apoteken (recept)
• Läkemedel på nätet
• Dagligvaruhandeln (receptfritt)

– Jämför priser

• Hälsokostbutiker t ex
– Bodystore
– TopFormula
– Lifebutiken
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Mina uppgifter

Kräver säker identifiering  t ex: e‐legitimation, 
samtycke / fullmakt

• Mina vårdkontakter
• Mina läkemedel

10



Solveig Engdahl

Anmälningar

• Socialstyrelsen
– Patientklagomål /HSAN/
– Donationer
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På väg mot framtiden
• Center för e‐hälsa i samverkan, CeHis

– Svensk informationsdatabas för läkemedel
– Nationell patientöversikt, NPÖ
– Patientens sammanhålla läkemedelslista,  Pascal

• Pilotprojekt om hemtjänst
• Tillgänglig för anhöriga
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Nytt synsätt
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Det var allt för nu
Tack för uppmärksamheten


