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Vad ar e-post?

v Ett enklare satt &n att skriva brev. Mottagaren maste ha e-post

v Informationen lagras p& en server och hamtas hem nar man
oppnar programmet — och under tiden programmet &ar éppet

v Man kan skicka hur mé&nga ”brev” man vill p4 en géng och till
hur ménga mottagare som helst

v Man kan skicka med texter och/eller bilder som bilagor
v Det &r aldrig upptaget
v Man vet att man har skickat meddelandet
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Vilka program finns det?

v Windows Mail (finns med i Vistas paket — erséatter Outlook Express)
v Outlook

v Outlook Express (som i regel finns i gamla Windowspaketet)

v M.fl

Program via Internet — hemsidesprogram

v Webmail (anvéandes till ovanstaende for att hamta hem e-post fran annan
dator) — och kan &ven anvandas for vanlig e-post

v Hotmail

v GMail

v Spray

v M.l

v Windows Live Mail
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Varfor vill man ha e-post
v Snabbt

v Behdver inte sitta och vanta i telefonen

v Man kan skicka till hur mdnga man vill p4 samma gang — (det
finns dock begransningar)

v Man vet att man har skickat
v Man kan skicka meddelanden vid vilken tid som helst p&

dygnet

Gor till vana att kolla e-posten varje dag!
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Hur gor man for att fa tillgang till e-post?

v Man skaffar ett abonnemang
v Bredband (kabel eller fiber som finns i huset)
v ADSL (bredband via telenatet — Telia, Tele2)
v Uppringt — genom det egna telefonnumret
Langsamt

Svart att ta emot bilder (tar stor plats)
Telefonen upptagen
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Hur gor man fér att anvanda sin e-post
Windows Mail— Inkorgen — Hur man tar emot och
sparar
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Hur man skriver adress — bifogar text och/eller
bilder - skickar
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Nar vi far bilder och vill spara dem

v Oppna e-postmeddelandet och 6ppna bilagan genom att
klicka i bilageraden

v Klicka pa Arkiv — Skapa en kopia (du maste veta var
den ligger)

v DOp om den och spara
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Att lagga till adresser och géra grupper
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Webmail — anvands nar man vill hamta hem post och

man befinner sig p& annan ort eller dator —
http://webmail.telia.com
http://webmail.tele2.se
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Virusskydd

v Programmen i sig innehdller virusskydd — Men — man bér ha
eget skydd ocksa

Symantec, Norton Antivirus
F-secure, Telia Saker Surf

Panda

Norman, NOD32
AVG (gratis)
M.fl
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Oppna aldrig ett meddelande som verkar konstigt — undersék
forst
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Antispionprogram

v Adaware

v Spybot Search & Destroy

v Windows Defender

v xOftSpy

v Spyware Doctor

Surfalugnt.se
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